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Am kommenden
Samstag referiert
Psychologin Lydia
Benecke (iber das
»weibliche Bdse"”,
FOTO: MANFRED ESSER

Jrauen nutzen
mehr Hinterlist"

Lydia Benecke Uber mannliche und weibliche Psychopathen

HAMELN. Was macht weibliche
Psychopathen aus? Und was
unterscheidet sie von mannli-
chen? Die Kriminalpsycholo-
gin Lydia Benecke beschaftigt
sich beispielsweise mit Fallen
von Serlenmorderinnen — und
sucht mnach Ursachen. Am
Samstaqg, 28. April, spricht Be-
necke in der Sumpfblume
iber die ,Psychologie des
weiblichen Bosen" (20 Uhr).
Die Dewezet hat vorab mit ihr
gesprochen.

Frau Benecke, offenbar stehen
Frauen Mannern hinsichtlich
brutaler Verbrechen in nichts
nach. Sind Frauen auch nur
Manner?
Lydia Benecke: Ganz so ein-
fach ist es dann doch nicht.
Statistisch gesehen begehen
Frauen deutlich seltener Straf-
taten als Manner, besonders
bei Gewalt- und Sexualstrafta-
ten zeigen sich entsprechende
Geschlechtsunterschiede. So
weill stimmen die Auffalligkei-
ten kriminalstatistischer Erhe-
bungen aus unterschiedlichen
Zeiten und Kulturen weitest-
gehend iiberein. Uber die Ur-
sachen herrscht in der Wissen-
schaftswelt bis heute Keine Ei-
nigkeit, sehr wahrscheinlich
sind unlerschiedliche Fakloren
und deren Wechselwirkungen
in  unterschiedlich starkem
Malie fur die entsprechenden
Unterschiede verantwortlich,
Da 1st einerseils der sehr of-
fensichtliche Unterschied, was
das Hormon Testosteron an-
geht. Manner haben offenkun-
dig mehr davon als Frauen,
hohere Konzentrationen an
Testosteron werden seit Lan-
gem mit einer erhohten Ge-
waltneigung mn  Verbindung
gebracht. Ein weiterer Aspekt
konnen genetische Grundla-
gen sein. So scheint es bei-
spielsweise, als wirde das zu-
sdlzliche X-Chromosom bei
Frauen eventuelle Auffallig-
keiten im anderen X-Chromo-
som Kompensiere, die bei eini-
gen Menschen mit antisozia-
lem Verhalten in Zusammen-
hang gebracht werden. Doch
auch sehr viele Menschen oh-
ne die entsprechende Genaulf-
falligkeit begehen schwere
Verbrechen, auch das kann al-
so nur einen relativ kleinen
Teil des Phanomens potenziell
erklaren. Sicherlich sind auch
soziale Lernerfahrungen - do-
minates und aggressives Ver-
halten wird bei Jungen eher
geduldet oder sogar positiv
bewertet als bei Madchen -
ein weiterer Faktor. Auch das
Anzeigenerhalten spielt eine

Rolle: Frauen werden bei ge-
wissen Deliktgruppen  wie
hauslicher Gewalt aber auch
sexuellen Ubergriffen gegen-
iber Kindern und Jugendli-
chen seltener angezeigt.

Wenn von Verbrechern die Re-
de ist, heiBt es oft, dass sich
Frauen dabei anders, wenn
nicht sogar geschickter anstel-
len als Manner. Ist dem tatsach-
lichso?

Weibliche Psychopathie ist in
ihrer Erscheinungsform haufig
subtiler, verdeckler als es bei
mannlicher Psychopathie der
Fall ist, doch sie ist nicht min-
der schadlich fir Mitmen-
schen. Weibliche Psychopa-
then nutzen geziell weibliche
Rollenstereotype: Sie stellen
sich selbst als besonders ver-
letzlich und schwach und/oder
als sehr fursorglich und hilfs-
bereit dar. Unter weiblichen
Psychopathen finden sich hau-
figer als unter mannlichen sol-
che, die durch starke emotio-
nale Instabilitat auffallen.
Doch ebenso wie die mannli-
chen sind sie in ithren Motiven
getrieben von Macht- und Do-
minanzstreben, Kontrolldrang,

Sie manipulieren
haufig auch iiber

sexuelles Verhalten.

Lydia Benecke
iUber Psychopathinnen

unmittelbarer Bediurfnisbefrie-
digung, Rache und Aggressio-
nen, haufig gemischt mit dem
standigen Streben nach Kicks.
Sehr deutlich nutzen sie eine
andere Form von Aggressio-
nen: Wahrend mannliche Psy-
chopathen haufiger korperli-
cher Aggression zugeneigt
sind, leben weibliche Psycho-
pathen Aggressionen haupt-
sachlich durch Kommunikati-
on und Manipulation aus. Sie
wenden deutlich mehr emotio-
nale Grausamkeil an, manipu-
lieren haufig auch tiber sexu-
elles Verhalten und bringen
andere dazu, flur sie Risiken
einzugehen oder Straftaten zu
begehen. Insgesamt nutzen sie
mehr Hinterlist und fallen
strafrechtlich eher durch Be-
trugsdelikte als durch Sexual-
oder Gewaltstraftaten auf.

Woran erkennt man im wirkli-
chen Leben - rechtzeitig - einen
Psychopathen oder eine Psy-
chopathin?

Diese Frage wird mir oft ge-
stellt und auch, wenn diverse
Internetseiten das Gegenteil

behaupten, so gibt es in Wirk-
lichkeit keine sicheren Erken-
nungsmerkmale, mit denen je-
der Mensch in kurzester Zeit
Psychopathen erkennen kann.
Denn Psychopathie besteht in-
haltlich aus Bestandteilen
mehrerer Personlichkeilssto-
rungen aus dem sogenannten
,Cluster B"-Bereich. Diese
Personlichkeitsstorungen wer-
den als launisch, dramatisch
und egozentrisch beschrieben.
Jede einzelne dieser Storun-
gen fur sich genommen er-
zeugl noch keinen hohen Psy-
chopathiewert, doch wenn ei-
ne Person zwel oder mehr die-
ser Storungen in ithrer Person-
lichkeit vereint, dann steigt ihr
Psychopathiewerl - je nach
Kombination und Merkmals-
auspragung — deutlich an. So-
mit konnte leicht ein Mensch,
der von einer mittelmaliigen
oder schweren Form einer die-
ser  Personlichkeitsstorungen
betroffen ist, leicht mit einem
JPsychopathen” verwechselt
werden, wenn jemand aus sei-
nem Umfeld selektiv und
eventuell noch mit gefithlsma-
Biger Sorge anfangt, ihn ,dia-
gnostizieren” zu wollen.

Psychopathische Menschen
sind sehr egoistisch, auf sich
lixiert, trampeln aul den Ge-
fithlen anderer herum und set-
zen ohne Ricksicht auf Ver-
luste fur sich oder andere stets
das um, was ihnen gerade
wichtlg erscheint. Statistisch
gesehen weist schatzungswei-
se Jeder hundertste Mensch
stark psychopathische Eigen-
schaften auf. Doch diese miis-
sen sich nicht zwangsldufig in
schweren Straftaten aulbern
und die allgemein durch Filme
und Bilicher verbreitete An-
nahme, Psychopathen hatten
alle einen Totungsdrang inne,
ist ebenso irrefithrend.

WeiB ein Psychopath, dass er -
oder sie - psychopathisch ist?
Betroffene bemerken haufig
irgendwann, dass sie anders
fithlen, denken und daher
auch handeln als viele ihrer
Mitmenschen. So nutzen sie
die gefuhlsmaligen Reaktio-
nen ihrer Mitmenschen zur
Manipulation, obwohl sie
selbst entsprechende Empfin-
dungen - wie Mitgefiihl,
Schuldgefithl, Angst oder auf-
richtige, gesunde Liebe — nicht
von sich kennen. Manche re-
flektieren dies, andere nicht.
Dass etwas an ihnen anders
ist, bemerken die meisten,
doch einen wirklichen Begriff
dafiir haben viele lange nicht.
Interview: Philipp Killmann
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